
  

 
“កូនរបស់ខញុំេផ ងេទៀតឈ ឺ
្រតេចៀកេ្រចើនពីេ្រពះខញុំមិន 

បនបំេបេ ះ ។” 

“ខញុំ ច នេសៀវេភេ យកូនតូច 
របស់ខញុំ ្ត ប់  

េនេពលែដលខញុំបំេបេ ះកូនខញុំ។” 

“ខញុំសបបយចិត្ត 
េ្រពះកូនរបស់ខញុំ 
មនសុខភពល្អ។” 

 

“គិ នុប ្ឋ យិក (nurse) និយយថ 
ខញុំ ចទទួលករករពរ្របឆំងនឹងជំ 

ងឺម រកីេ ះបនខ្លះ។  
មីងរបស់ខញុំមន 

ជំងឺម រកីេ ះកលពីពីរឆន ំមុន។ 
ខញុំមិនចង់មនជំងឺេនះេទ។” 

“កូនរបស់ខញុំេ ងខ្លួនឯងបនេ្រកយពីេពល 
េកើតេហើយភ្ល ម។ ខញុំមិនចំបច់េធ្វើអីទល់ែត 
េ ះ។ ខញុំគិតកនុងខ្លួនឯងថ “េបើសិនជបំេប 
េ ះ្រសួលដល់ម្លឹង ខញុំនឹងបំេបេ ះ ។“” 

 

“េវជជបណ្ឌិ តេន NICU និយយថទឹក
េ ះរបស់ខញុំគឺជថន ំសំ ប់កូនរបស់ខញុំ។ 

ខញុំមិនចង់បំេបកូនរបស់ខញុំេទ េម្ល ះេហើយខញុំ
បូមទឹកេ ះរបស់ខញុំ ប់ែខ។  

កូនរបស់ខញុំមនសុខភពល្អ។” 

“ខញុំ្រគន់ែតេលើកកូនរបស់ខញុំពរញត់
កនទប ្អ តមួយេទកនុងេ េប៉ខញុំ  
េហើយេទេធ្វើករងររបស់ខញុំ។” 

 
“កូនរបស់ខញុំញញឹម ក់ខញុំេពលខញុំមក 

 ដល់ផទះ េទះបីម្ត យខញុំេមើលែថទំ 
េពលខញុំេទ ក៏េ យ។” 

 

“កូនរបស់ខញុំមិនឈឺ។ ពួកម៉ក្រសី 
របស់ខញុំែដលបំេបកូននឹងទឹកេ ះេគ 
កំប៉ុង្រតូវឈប់េធ្វើករយ៉ងតិច ស់មួយ 
ែខម្តង េ្រពះកូនរបស់គត់ឈឺ េហើយមិន 

ចយកេទកែន្លងេមើលេកមងបន។” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

េហតអុ្វបីំេបេ ះ? ចំ ្ត ប់អ្វីែដលម្ត យ្រគប់គន និយយ! 

ករដក្រសង់សំដីពិតពីសំ ក់អនកម្ត



  

បំេបេ ះកនូ ល្អសំ បម់នសុ ្រគបគ់ន ។ 

Breastfeeding is good for everyone 
 
 
 
 
 
 
 

 
Photo with permission by : WHO/H. Anenden 
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សំ ប់ទរក៖ 

សំ ប់ម្ត យ៖   

សំ ប់្រកុម្រគួ រ៖ 

ទរកយល់ដឹងពីភពែផ្អមែល្អមៃនជីវតិេនកនុងរង្វង់ៃដម្ត យរបស់ ។ 
 

ទរកទទួលករករពរខ្លះៗពីករឈឺ និងករ ្ល ប់៖ 
 

* ឈឺ្រតេចៀក * េ គរ កសួត * េ គទឹកេនមែផ្អម 

* ជំងឺហឺត  * ជំងឺម រកី      * ធត់        
* េ គ្របតិកមមនឹងអ្វីមួយ (Allergies)  * គរះុ 

* េ គសញញ ែដលប ្ត លេ យទរក ្ល ប់ភ្ល មៗ (SIDS)                  

្រស្តីែដលបំេបេ ះកូនកន់ែតេ្រចើនេនកនុងឆកជីវតិ ទទួលករករពរ 
កន់ែតេ្រចើន្របឆំងនឹងជំងឺ៖ 
 

 * ម រកីេ ះ     * េ គេបះដូង     * ធត់ 

* ជំងឺម រកីេសបងពង្រស្តី (Ovarian Cancer)  * េ គទឹកេនមែផ្អម     
 

ម្ត យែដលេ្រជើសេរ ើសមិនបំេបេ ះកូន ចមនទំងន់ម្តងេទៀតេលឿន  
េហើយបត់បង់ករករពរ្របឆំងនឹងជំងឺទំងេនះ។  
  
    

ទឹកេ ះរបស់អនកឥតបច់បង់ៃថ្លេហើយជនិចចជកលមនជេ្រសច  
 

អនក ចបំេបទរករបស់អនកបន្រគប់ទីកែន្លងយ៉ងងយ្រសួល។ 
េនេពលែដលអនកេន មផ្លូវ ឬេនេពលែដល ច់េភ្លើង។ 
 
គម នសំ មែដល្រតវូសំ ត។  

 

កសួរេវជជបណ្ឌិ តរបស់អនកអំពី 
ករបំេបេ ះកូនេ យទឹកេ ះម្ត យ! 

 


