
 
 

      ទរកេទបេកតភគេ្រចនើ ើ ើ : 
 

  
• ភញ កេ់ដមបេបពើ ី ី8ដងេទ15ដងកនងុ 24េម៉ង។ 

 

• ជុះǕចមព៍ី3ដងឬេ្រចនដងកនងមយួៃថង។ើ ុ  
 ǎមកពណ៌េខម រយៈេពល2ៃថងដបូងំ  
 ǎមកពណ៌ៃបតងរយៈេពល2ៃថងបនទ ប ់
 ǎមកពណ៌េលឿងេន្រតមៃថងទឹ ី5េទៃថងទី7បនទ បព់េកតី ើ  
 ǎមកៃនទរកែដលបំេបេƽយទកេƽះម្ត យគទនឬ់Ǎវៗ។ឹ ឺ  

 

•  េនម3ដងឬេ្រចនដងកនងមយួៃថង។ើ ុ  
ទរកǕចេនមនងជុះǕចមក៍នងេខកនទបជមយួគន ។ិ ុ  
 

• ចបេ់ផ្តមេឡងទមងនេ់នៃថងទើ ើ ី4 េទទី5 បនទ បព់ពួកេគបនេកត។ី ើ  
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A Guide to help me get ready to breastfeeding my baby 

 
គេ្រមងបេំបកូនេƽយទកេƽះរបស់ខញំឹ ុ 

� េសចក្តែណនេំដមបជយួ ឱយខញេំ្រតȣមលកខណៈជេ្រសចស្រមបប់ំេបេƽះកូនី ីើ ុ ខញំុេƽយ  

ទកឹេƽះម្ត យ 

 
 
 

My Breastfeeding Plan 
 

� A Guide to help me get ready to breastfeed my baby 
 

 

KHMER / CAMBODIAN 

សូមទូរសពទេដមបទទួលបនជនួយេƽយឥតគតៃថ្លទកទ់ងនងករបំេបកូនើ ី ិ ឹំ

េƽយទកេƽះម្ត យៈឹ  

WIC: 215. 978.6100 

្រកសួងសុខភបលរដ្ឋេផនសុេវេនៀិ ី : 

1.800.986.2229 ស្រមបអ់នកមនបញ្ហ ខងេǒតវញញ ណ ិ (TTY)  

1.877.232.7640 

្រកុម្របកǜេយបល់ស្រមបែ់ថទមំ្ត យៈ ឹ 215.572.8044 

La Leche League: 610.666.0359 

ទូរសពទែចកចយរបស់មនទរេពទយី :________________________ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   មុនេពលទរកខញេំកតខញនំងៈុ ុើ ឹ  
 

 
�   នយយជមយួ្រស្តែដលបនបំេបកូនេƽយទកេƽះម្ត យនងចូលចត្តǏ។ិ ី ឹ ិ ិ  

  េឈម ះ: ____________________________________________ 
 

�   េមល្រស្តដៃទេទៀតែដលកំពុងែតបំេបកូនេƽយទកេƽះម្ត យ។ើ ី ឹ  
 
 

�   េទចូលរមួកនងថន កេ់រៀនអំពករបំេបកូនេƽយទកេƽះម្ត យ។ុ ី ឹ  

 ទកែន្លងៈី : ___________________________________________ 
 

�   ្របបម់នុសƞǍល់គន េនកនង្រគួǒររបស់ខញំថខញំនងុ ុ ុ ឹ បំេបកូនរបស់ខញំុេƽយ       

 ទកេƽះម្ត យ។ឹ  

  េឈម ះ: ____________________________________________ 

�   ែស្វងរកនរǁមន កឲ់យជួយ កចចករផទះខញំស្រមបម់យួសបិ ុ ្ត ហ៍បនទ បព់ី  

      ខញំុេទដល់ផទះជមយួនងទរកែដលេទបនងេកតរបស់ខញំ។ឹ ើ ឹ ើ ុ  

      េឈម ះ:  ____________________________________________ 
 
� សូមǕនកូនេសៀវេភ ចំណǕǓរែដលមនសុខភពល្អ ី  
      ទរកែដលមនសុខភពល្អ នងិ គេ្រមងស្រមលកូនរបស់ខញំ។ុ * 
�   _________________________________________________ 

 

 

 
 

� សូម្របបគ់ǎនុបបƽ្ឋ យក េវជជបណ្ឌ ត នង ឆមប្រគប់ៗ របូថ ិ ិ ិ ិ  

       ខញំនងបំេបកូនេƽុ ឹ យទកេƽះម្ត យ េហយខញំមនចងឲ់យទរកឹ ើ ិុ   

       របស់ខញំេបទកេƽះេគេឡយ។ុ ឹ ើ  

�    េមលទរករបស់ខញំែស្វងរកេƽះរបស់ខញំនងចបេ់ផ្តមបំេបេƽះ។ើ ិុ ុ ើ  

�  ឲយទរករបស់ខញំេបេƽះឲយបនឆបប់ំផុតនងឲយបនេ្រចនបំផុតុ ិ ើ  

       ǂមែដលទរករបស់ខញំចងេ់ប។ុ  

� បន្តរកǜករពយយមបំេបកូនេƽយទកេƽះឹ ម្ត យ្របសនេបករិ ើ   

       ែដលƽកឲ់យេបេលកទមយួគម នដេណរករ។ ើ ី ើំ  

�  បដេសធនូវអំេǁយគំរៃូនទកេƽះេគ។ិ ឹ  

�   សួរថេតខញំǕចនយយជមយួអនក្របកǜេយបល់ើ ិ ឹុ    

      ពករបំេបកូនេƽយទកេƽះម្ត យី ឹ បនែដរឬេទ? 
� _________________________________________ 

 
      
                                                     បនទ បព់ទរករបស់ខញបំនេកតខញនំងៈី ើ ឹុ ុ   
   

 
�   ឲយទរករបស់ខញំេបទកេƽះម្ត យពេ្រពះǏគជុ ឹ ី ឺ  

      ចំណǕǓរែតមយួគតែ់ដលទរករបស់ខញំ្រតូវករ។ី ុ  

� ƽកទ់រកឲយផ្អបនងែសបករបស់ខញំគេនជតេបះដូងរបស់ខញំ។ិ ិឹ ឺុ ុ  

�   បទរករបស់ខញំេនី ុ ែកបរមុខរបស់ខញំ។ ទរកចូលចត្តេមលមុខ។ុ ិ ើ  

�   ƽកទ់រករបស់ខញំេនែកបរដូេចនះខញំǕចេមលេឃញេនេពលុ ុ ើ ើ   

     ទរករបស់ខញំចងេ់ប។ុ  

�   រងច់ ំ2 សបហ៍្របសនេបខញំចងឲ់យǏេបទកេƽះខញំេƽយƽក់្ត ិ ើ ឹុ ុ   

      កនងដប។ុ  

�   រងច់2ំសបហ៍មុនេពលឲយទរករបស់ខញំជញជកក់បលេƽះ្ត ុ   

      សបបនមមត។ិ ិ ិ   

�   សូមទូរសពទមកកនែ់ខƞទូរសពទជនួយបនទ ន្របសនេបអនកមនំ ិ ើ   

     សំណួរឬអនកមនបញ្ហ ǁមយួជមយួ នងករបំេបកូនេƽយឹ   

     ទកេƽះម្ត យ។ឹ  

               � សូមǕនកូនេសៀវេភេនះ បំេបទរករបស់អនកេƽយ  
                    ទកេƽះម្ត យពេពលេកតរហូតដល់មយួខួឹ ី ើ ប។* 
   � ______________________________________ 

 
 

ខញនំងនទំរករបស់ខញមំកពនតយសុខភពុ ុឹ ិ ិ  

កនងរយៈេពលុ  2 ឬ 3 ៃថងបនទ បព់ខីញេំចញពុ  ី

មនទរេពទយ។ី  

*េដមបទទួលបនកូនេសៀវេភេនះេƽយើ ី ឥតគតៃថ្លសូមទូរសពទមកកនេ់លខិ  

215.685.5225 ឬ ចូលេទកនេ់គហទំពរ័ www.phila.gov/health/mcfh 

្រសងយ់កឯកǒរេនះេƽយឥតគតៃថ្ល។ិ  

េនកនងមនទរេពទយខញនំងៈុ ុី ឹ   

ខញនំងនទំរករបស់ខញមំកពនតយសុខភពុ ុឹ ិ ិ  

កនងរយៈេពលុ  2 ឬ 3 ៃថងបនទ បព់ខីញេំចញពុ  ី

មនទរេពទយ។ី  

ទកេƽះម្ត យគជចណំឹ ឺ ី  
ǕǓរែតមយួគតែ់ដលល្អ 
បផំុតស្រមបទ់រក របស់ខញ។ំុ  

 
 
 
 

ករបំេបកូនេƽយទកេƽះជយួ ខញឲំយឹ ុ  

បេងកតនូវចំណងដរ៏ងមនំងេពលេពញើ ឹ ិ  

េƽយក្ត្រសǔញ់ជមយួទរករបស់ខញ។ំី ុ  

 

 
 


