
រពឹត្តិប័រត្ព័ត៌្មានសុខភាព 

ដំបូន្មានសុខភាព និងពត័្៌មានសរមាប់សហគមន៌ 

ររសួងសាធារណៈសុខាភិបាលរបចំររងុហវីឡាដិលហ្យ៉ា (Philadelphia) 

  

អនរអាចររឃឃើញបញ្ជីសំភារៈសំរាប់ឃពលមានអាសននតាមរយៈhttp://www.phila.gov/Health 
ររ្ាបនតទំន្មរ់ទំនងជាមួយនឹងរពឹត្តប័ិរត្ព័ត៌្មានសុខភាព 

អនរអាចររឃឃើញរពឹត្តិប័រត្ព័ត្ម៌ានសុខភាព ជាឃរចើនភាសាឃៅ 
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html 

សរមាប់ព័ត្ម៌ានបនែនថមអំពីរពតឹ្តិប័រត្ព័ត្៌មានសុខភាព  សូមទនំ្មរទ់ំនងជាមួយ  
Marialisa Ramirez តាមឃលខទូរសពទ័ 215-685-6861 ឬ Healthbulletin@phila.gov 

ឃៅរនអងរពឹត្តប័ិរត្ព័ត៌្សុខភាពឃនេះមាន : 
 នែខសំរាប់ឃរត្ៀមរបុងឃរបៀប 
 ជំងឺធាត្់ខាលំងឃពររបស់រុមារ 
 ដំបូន្មានសុខភាពឃពលចូលឃរៀនវិញ 
 ជំងឺសាវយរំពុងនែត្ឃរើនឃឡើងឃៅរនអង
ររុងហវីឡា   

 

នែខសរមាបឃ់រត្ៀមរបងុឃរបៀបរបចំរបឃទសជាត្ ិ
 

នែខរញ្ញាគជឺានែខសរមាបឃ់រត្ៀមរបងុឃរបៀបរបចំរបឃទសជាត្។ិ រតូ្វដឹងពីអវនីែដលរតូ្វឃ វ្ើរនអងរំឡអងឃពលមានអាសនន ឬ មានឃររេះ 
មហនតរាយ (ដូចជាទឹរជំនន់ ឬ អគគីភ័យ) ! 
 

នែខរញ្ញាគឺជាឃពលឃវលាដ៏អសាារ្យមួយសរមាប់ឃរៀបចំវិធានការន្មន្មឃដើម្បីឃរត្ៀមខលឤនជាឃរសចសរមាប់ឃពលមានឃររេះអាសនន។  
ដារ់រញ្ចប់សំភារៈផគត្់ផគង់សឃរ្គេះបន្មាន់ចួលរាទំងអស់ - និង ឃរៀបចំនែផនការណ៌សឃរ គ្េះបន្មាន់សរមាប់រគួសារ។ រត្ូវនែសវង 
យល់ថាឃត្ើឃររេះអាសនន និង ឃររេះមហនតរាយមួយណានែដលអនររត្ូវឃរៀបចំជាឃរសច។ ឃរៀបចំនែផនការណ៌ទុរជាមុនឲ្យរួចជាឃរសច! 

2010 

ឃត្ើអនរឃរត្ៀមខលឤនឃហើយឬឃៅ? 
 

ឃតោត្ឃលើការឃរត្ៀមជាឃរសច – ឃៅផទេះ  ឃៅរនែនលងឃ្វើការ នងិឃៅរនអងសហគមនរ៌បស់អនរ។ រត្ូវឃរៀបចំសរមាប់ឃររេះអាសននតាមវិធានការ 
ដូចត្ឃៅឃនេះ : 
 

ឃរៀបចំរពា្ាប់សំរាប់ឃពលអាសននចំនួនពីរ។ មយួសរមាប់ការជំឃលៀសឃចញ  និងមួយឃទៀត្សរមាប់សាារ់ឃៅតាមរនែនលង។ រពា្ាប់សរមាបស់ាារ់
ឃៅតាមរនែនលងរត្ូវមានសំភារៈផគត្់ផគង់រគប់ររន់ យ៉ាងឃោចណាស់សរមាប់រយៈឃពលបីថៃ្ង  សរមាប់មនុសស្មាារ់ៗឃៅរនអងរគួសាររបស់អនរ។ 
 

ឃរៀបចំនែផនការណ៌សរមាប់ឃពលអាសនន។ ឃរៀបចំនែផនការណជ៌ាមួយនឹងសមាជិរររមុរគសួាររបស់ឃលារអនរ និង អនវុត្តសារល្បងឃមើល ។  
រត្ូវដឹងថាឃត្ើអនររត្វូទំន្មរ់ទនំងរាយ៉ាងដូចឃមតច   ទរីនែនលងនែដលអនររត្ូវជបួរា  និង អវីនែដលរត្ូវឃ្វើរនអងររអាសននឃផ្សងៗរា ។ 
 

ររ្ាតាមដានព័ត៌្មាន ។ ឃរត្ៀមខលឤនមានន័យថាររ្ាតាមដានព័ត្៌មាន។ ឃមើលតាមឃគហទំពរ័វបិសាយ  កានែសត្ វិទយ្អ និងទូរទស្សន៌សរមាបជ់ា
ព័ត្៌មាន។ 
 

ចូលរួម។ ចូលរួមថាារ់សិរ្ាហវឹរហវឺនសឃរ្គេះបឋម និង ចុេះឃ្ាេះោត្់ ហវឹរហវឺនឃដាយសម័រគចតិ្តសរមាប់ឃពលអាសននឃផ្សងៗឃទៀត្។ សូម
ពិនិត្យ្ឃមើលឃលើឃគហទំពរ័  
http://www.phila.gov/health/MedResCorps.html សរមាប់ព័ត្៌មានបនែនថមឃទៀត្។ 

 ទឹរ 
 មហឣបអាោរ 
 សំភារៈចរ្ានបាយ 

 សំភារៈសរមាប់ទររ    
មនុស្សចស់   មនុស្សពិការ 

 រូនវិទ្យអតូ្ចមួយ 
 រពា្ាប់សឃរ្គេះបឋម 
 សំឃលៀរបំពា្រ ់

 ភួយ 
 សំភារៈអន្មម័យតាល់ 
ខលឤន 

 ្វិការ 
 សំភារៈរបចំថៃ ង្ឃផ្សងៗ 
ឃទៀត្ 

រពា្ាប់សំរាប់ឃពលអាសននរបស់អនររតូ្វមានៈ  

រដូវសលរឹឃឈើរជុេះ 

Khmer/នែខមរ 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html
mailto:Healthbulletin@phila.gov
http://www.phila.gov/health/MedResCorps.html 


ទំព័រទ២ី រពឹត្តិប័រត្ព័ត្៌មានសុខភាពថៃនររសួងសាធារណៈសុខាភិបាលរបចំររុងហវីឡាដិលហវ្យ៉ា 

ជំងឺធាត់្ខាលងំឃពររបស់រុមារ 
 

ការនែដលឃលើសទំងន់ ឬ ធាត់្ខាលងំឃពរ អាចបណាាលឲ្យមានបញ្ញឝសុខភាព្ងន់្ ងរ ។ ជំងឺធាត់្ខាលងំ  
រត្ូវវាស់នែវងឃដាយឃលខរំណត្់មួយនែដលឃគឃៅថា សនទស្សន៌ទំងន់ខលឤនរបាណ  (Body Mass  

Index-BMI)។ BMI គជឺាឃលខមួយនែដលនែផឡរឃលើទងំន់និងរំពស់របស់រុមារ។ 
 
ជំងឹធាត្់ខាលំងឃពរអាចបណាាលឲ្យមានបញ្ញឝសុខភាពជាឃរចើនៈ 
 ជំងឺឃបេះដូង- គជឺាមូលឃហត្ុន្មំមុខឃគថៃនមរណភាពឃៅរនអងសហរដឋអាឃមររិ។ 
 ជំងឺទឹរឃន្មមនែផឡមរបឃភទឃលខ២-  អាចបណាាលឲ្យខាវរ់ និងខូចត្រំងឃន្មម។ 
 ជំងឺហឺត្- បណាាលឲ្យដរដឃងហើមមានឮសូរ  ត្ឹងរទូង  នងិ រឡរ។ 
 អត់្ដឃងហើមឃពលឃគង - រំខានដល់ការដរដឃងហើមរនអងឃពលឃគង។ 
 

 

 ឲ្យញអំុំានែផលឃឈើ និងបនែនល 
 ឲ្យញអំុំានូវផលិត្ផលរបចំថៃ្ង នែដលមានជាត្ខិាលញ់ទប ឬរានជាត្ិខាលញ់ 
 ឲ្យញអំុំាបរិមាណត្ិចរនអងមតងៗ 
 ជួយររុមរគួសាររបស់អនរឲ្យញអំុំាទឹរឲ្យបានឃរចើន 
 រុំសូវឲ្យញអំុំាជាត្សិករ និងឃភសជជៈនែដលនែផឡម 

 

 រត្ូវរំរិត្ញអំុំាមហឣបអាោរ និងអាោរសំរន់ណានែដលមានជាត្ិសករ និងខាលញ់ 
 ព្យយមឃរៀបចំអាោរណានែដលអនរចូលចតិ្ត ឲ្យមានសុខភាពរឹត្នែត្លឡឃឡើង 
 រត្ូវោត្់របាណ៦០ន្មទី ឃរៀងរាល់ថៃ្ង។ អនរអាចឃដើរ ឃលងនែល្បងឃដញប េះ  
ឃលាត្អន្មារ ់ ទត្់បាល់  នែហលទរឹ នងិ រាំ។ 

រនអងន្មមជាឪពុរមាោយ ឬអនរនែ្ទំ  អនរអាចជួយការពា្ររុមារពីជំងឺធាត់្ខាលងំឃពរបានៈ 

ដំបូន្មានសុខភាពដល់ឃពលចូលសាលាឃរៀនវញិ 
 

ឪពុរមាោយរត្វូរបាប់គិលានុប្បដាាយិកាឃៅសាលាឃរៀនអំពីៈ 
 

 ព័ត៌្មានសំរាប់ទំន្មរ់ទំនងបន្មាន់របស់រូនអនរ។ ររ្ាឃលខទំន្មរ់ទំនងឲ្យបានទន់ឃពលបចចអបប្នន។ 
 

 ថាានំែដលរូនរបស់ឃលារអនរឃរបើ។ ឃទេះបីជារនូរបស់អនរឃរបើថាាំនែត្ឃពលឃៅផទេះរឃ៏ដាយ  អនររត្វូជំរាប 
គិលានបុ្បដាាយិកាឲ្យដឹង។ 

 

 បញ្ញឝសុខភាពណាមួយនែដលរូនឃលារអនរមាន។ របត្រិមមថាាំ ឬមហឣបអាោរគឺជាឧទហរណ៌ដ៏លឡមួយ 
 

 បញ្ញឝរាងកាយណាមួយនែដលរូនឃលារអនរមាន។ ឧទហរណ៌ជំងឺហឺត្ ឬមានសូរសំឃឡងឃបេះដូង។ 

 

ជំងឺសាវយរំពុងនែត្ឃរើនឃឡើងឃៅរនអងររុងហវឡីា 
ជំងឺសាវយ គឺជាជំងឺកាមឃរាគមយួ (sexually transmitted disease-STD)  

នែដលឆលងពមីនុស្សមាារ់ឃៅមនសុ្សមាារ់ឃទៀត្តាមរយៈការប េះពា្ល់តាល់ជាមួយនឹងដំឃៅថៃនជំងឺសាវយរនអង 
រំឡអងឃពលរមួឃភទតាមទវរមាស  តាមគូ្  ឬ តាមមាត្់។ ឃរាគសញ្ញាថៃនការឆលងឃរាគមាន   
រនទឤលឃលើនែស្បរនិងដំឃៅឃៅត្ំបនថ់ៃនរបដាបប់នតពជូ  ប ុនែនតមនុស្សខលេះអាចឆលងឃមឃរាគសាវយ  
និងរានឃចញឃរាគសញ្ញាទល់នែត្ឃសាេះ។  វិ្ីនែដលលឡបំផុត្រនអងការឃ្វើឃរាគវិនចិឆ័យររឃមឃរាគសាវយ  
គឺការឃ្វើឃត្សត្ ម។ 
 

ឃមឃរាគសាវយគឺជាបញ្ញឝសុខភាពសាធារណៈដ៏្ំចំបងឃៅរនអងររុងហវីឡាដិលហវ្យ៉ា  ពីឃរពា្េះររណីជំងឺរពំុងនែត្ឃរើនឃឡើងរនអងរំរិត្ដ៏ឆាប់រហស័ 
មួយ  ជាពិឃសសរនអងចំឃណាមរសតីនែដលមានអាយុ១៥ ឃៅ៤០ឆាាំ។ រសតីមានថៃផទឃពា្េះអាចចមលងឃមឃរាគឃៅឲយ្ទរររបស់ខលឤនឃដាយពុំបានដឹង 
ខលឤន។ ទររនែដលបានឆលង ឃមឃរាគសាវយអាចមានការយឺត្យ៉ាវរនអងការររីលូត្លាស់ថៃនខួររ្ាល  ការខចូរទងរ់ទយរាងកាយ  ឬអាចសាលប់ឃៅ
ឃពលឃរើត្។ 
 

អនរអាចការពា្រឃមឃរាគសាវយបានឃដាយឃរបើឃរសាមអន្មម័យជានិចច ឃៅឃពលរួមឃភទឃទេះតាមទវរមាស  តាមគូ្  និងតាមមាត្់។  ឃបើអនរមាន
ថៃដគរូរួមឃភទឃផស្ងរាឃលើសពីមាារ់  អនរគរួឃៅជបួអនរផតល់ឃសវានែ្ទំសុខភាពឃដើម្ប ីពិនតិ្្យឃមើលឃមឃរាគសាវយ។ 

ចំឃពា្េះព័ត្៌មានបនែនថមឃទៀត្ និង
ទីរនែនលងនែដលរត្ូវឃ្វើឃត្សតឃៅៈ 

http:// 

www.stdphilly. 

org/stdbasics/

syphilis.php  

ធាត់្ខាលងំឃពរ = BMI មានរំរិត្ឃសមើ ឬឃលើសពី 
៩៥ភាគរយចំឃពា្េះរុមារនែដលមានអាយុ នងិឃភទ
ដូចរា។ 

សូមនែសវងររផ្ាររសិររឃដាយឃមើលឃលើឃគហទំព័រ http://www.thefoodtrust.org  

ឬទីរនែនលងដារ់លរ់ផលិត្ផលរសស់ៗរបចំសបាោហ៌  ឃដាយឃមើលឃលើឃគហទំព័រ http://www.philabundance.org 

Khmer/នែខមរ 
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