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Você sabia que se consumir álcool na gravidez pode 
prejudicar seu bebê na gestação? 

Se você beber durante a gravidez, poderá prejudicar o cérebro, 
coração, rins e outros órgãos do seu bebê. Seu bebê pode nascer  
com um problema chamado distúrbio do espectro da síndrome 
alcoólica fetal ou FASD. 

O que são distúrbios do espectro da síndrome alcoólica fetal? 
 

Distúrbios do espectro da síndrome alcoólica fetal (FASDs) é o nome dado a 
um grupo de estados que uma pessoa pode desenvolver se sua mãe tiver 
consumido álcool durante a gravidez. 
 

O que causa FASDs e como eles podem ser prevenidos? 
 

Os FASDs são causados pelo consumo de álcool durante a gravidez. Todas  
as bebidas alcoólicas podem prejudicar um feto. Para prevenir FASDs, uma 
mulher não deve beber NENHUM álcool enquanto estiver grávida. 
 

Quais são alguns sinal de FASDs? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sinais físicos: 
 

◊ Abertura ocular diminuída 
◊ Filtro labial liso (o espaço  
 entre o lábio superior e o nariz) 
◊ Lábio superior fino 
◊ Cabeça pequena 
◊ Baixa estatura 
◊ Baixo peso corporal 
◊ Problemas com o coração, 

rins, ossos ou audição 

Sinais intelectuais e comportamentais: 
 

◊ Problemas com: 
◊ Memória, julgamento ou 

controle de impulso, habilidades 
motoras (andar, correr), escola 
(especialmente em matemática)  
e prestar atenção. 

◊ Baixo QI 

FAS Características faciais 

Abertura 
ocular 

diminuída 

Filtro labial 
liso 

Lábio superior 
fino 

O que posso fazer se achar que meu filho tem um FASD? 
 

Se você ou seu médico achar que pode haver um problema, solicite uma 
consulta com um especialista que conheça sobre os FASDs. 
 

Para saber mais sobre FASDs, acesse www.cdc.gov/ncbddd/fas,  
ou a National Organization on Fetal Alcohol Syndrome em www.nofas.org. 

Para ajudar seu(ua) filho(a) a alcançar todo seu potencial, é muito importante 
obter ajuda para FASDs o mais cedo possível! 

Para encontrar recursos sobre o que fazer se você estiver com problemas para parar de beber, entre em contato com o Office of Addiction 
Services (Serviços de Prevenção de Toxicodependência) em 215-685-5403 ou visite: http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services  
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A temporada de gripe chegou! 
 

Veja como você proteger você e sua família de contrair gripe: 
 

1. Tome a vacina contra a gripe. Para obter informações sobre clínicas, ligue para a 
linha direta da gripe no telefone (215) 685-6458. 

2. Lave as mãos com frequência, usando água e sabão ou use um desinfetante para 
as mãos. 

3. Cubra o nariz e a boca com um lenço de papel ao tossir ou espirrar. Depois, 
jogue fora o lenço de papel. 

4. Não toque os olhos, o nariz ou a boca. Os germes são transmitidos  
dessa maneira  

5. Evite contato com pessoas gripadas. 
6. Se estiver gripado, limite seu tempo com outras pessoas e fique em casa 

por no mínimo 24 horas depois que a febre passar. A febre deverá passar sem a 
ajuda de medicamentos contra a febre, como Tylenol. Afinal das contas, você não 
quer que os outros também fiquem gripados! 

 

Saiba mais sobre a gripe acessando:  
 

http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/FightingFlu.html 

Falando sobre sexo com nossos filhos 
      www.TakeControlPhilly.org/parents 

A Filadélfia tem uma das mais altas taxas de DSTs no país, e os adolescentes são 
os mais afetados. 

 

Uma de cada três crianças na Filadélfia contrairá uma DST até os 19 anos de idade.  
 

Converse com seus filhos sobre sexo seguro, eles querem aprender com você! 

Falar com seus adolescentes sobre sexo pode ser difícil, mas eles 
precisam saber de você. Aqui estão algumas dicas: 

Relaxe e respire fundo. Não se chateie e não desista. Você pode salvar seu 
filho de morrer de uma doença séria.  
 

Comece cedo. Não espere até fazerem perguntas. Você deve começar a conversa. 
 

Encontre oportunidades para ensinar. Se um programa de TV exibe uma 
cena de sexo ou se seu filho fala sobre algo que ouviu na escola sobre sexo, use 
estes momentos para falar sobre sexo seguro (muitos adolescentes não sabem como 
usar preservativos corretamente). 
 

Seja honesto e dê informações úteis. Use www.TakeControlPhilly.org/
parents para obter informações úteis sobre sexo seguro, preservativos e DSTs, 
incluindo HIV. 
 

Faça disto uma conversa normal. Quanto mais você falar com seu(ua)  
filho(a) sobre sexo seguro, mais fácil será para ele/ela conversar abertamente  
com você. 
 

Fale que esperar é melhor Diga que esperar para fazer sexo é melhor.  Quanto 
mais os adolescentes esperarem para fazer sexo, menores serão as chances de 
contraírem uma DST. Se decidirem fazer sexo, ensine que sexo seguro é importante.  


