
 النشرة   الية  
 

  أخبار   لميحاتاص    تام   عيح مح 

  لا ل   الاع ع   اين   اعلصري   اع تام
 

   احكلك   الاع ع   اين   اعلصري   اع تام   بوذي   عىاصل   ل عك   اين   اعحل     ا عكمرلل 

.http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html 
  عحزاذ   حا   اعحويلحاص   اا   اعلصري   اع تامل   ار ن   الام ال   بحارااعازا   راحاراز   اين   اعر  

.HealthBulletin@phila.gov 6496-685-215 أل  

 داخل   ه ا   النشرة   الية   
  

 اع لاا    اضعراباص   حم زحم   •
 اعكتلع             

 حلس    المصار   حرن   ا ل يللزا   •

اعمتذث   ح    اءبلا    اا   اع ل    •   

  اطلع   ىل 
  أضرار

 
  تناول

  الكةول ات

 ه ل   ت ن ل     و   أ و   ت ن ا و ل   ا ل ك ةتتو لت تا ت   أ  تتنتا     ا لتةت تل    تد    تتتت ت ت     تت  
  ة د و ر   ض ر ر   ل لت تنت تو   

 إ   ا   م ل ا ل ع صا   ا ع ك ت ل ع ا ا ص         أ   ل ا     ا ع ت ح ل ل     س ا ض ر     ع ك   ب ح     ا ع ع   ل ل   ل   ي  ب    ل   ل ك ي ا م ا     ل   ا ر 

   ا ض ط ر ا       ت      ت  .     ي ذ   اف ل ع ذ   ع   ي ك   ح    ا ب  ا   ب ح ر ن   اف و ر     ل   ا ر     ع ك   ح ا   ا ء ا ض ا     ا ء خ ر   

  .DSAFا ل   ن   و   ا ل ك ةتو لتت    أ و   

  ا   اضطرا ات    ت       ال ن و   الكةول  

(        الاس    اع     أعيم   اين   ح حلام   حا   اعتالاص   اعم    احكا   أا   اوال    FASDاضعراباص   حم زحم   اع لاا   اعكتلع     

  حلها   اعصخإ   إ ا   ملالعص   لاعذم    أل   لاعذمها   اعكتلعااص        أ لا    اعتحل.
  

وك ف     كو    نع   ةدو  ا    FASD ا   أ  ا    اضطرا ات       

بسبب   ملالل   اعكتلعااص        أ لا     مري   اعتحل.     حا    اعحصرلباص   اعكتلعام   احكلها   أا   ميتم      FASDمتذث   اضعراباص   

حصرلباص    أيل   ا ب   اين   اعحرأي   اعتاحل   أا   ميي    اا   ملالل   FASDاعضرر   باعع ل   اع لاا.   لعحل    ل لع   اضعراباص   

  كتلعام        أ لا    تحيها.
  

    FASD ا   أىراا   اضطرا ات   

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  الأىراا   ال  د   
 

   ىر    متم    اعوالاا◊   
اعحسا م   باااذ    محااز   اعل ري    ◊       
 (اعص م   اعوياا   لاءل ◊   

   ىر   اعص م   اعوياا◊   
  ىر   حتاع   اعذحا ◊   

   ر   اعياحم◊   

الخ ان   لزا   اع س ◊      
 حصك ص    تام        اعييب◊   

أل   اعكياماا   أل   اعو ا    أل   اعسح                   

  أىراا    كر     أو    لوك   

  حصك ص      ◊   
 اع اكريل   أل   اعتك    اين   اءحلرل   أل   اعساعري ◊

 اين   الال والاصل   لاعحهاراص   اعتركام    اعحص  
 لاع ر (ل   لاعحذرسام    لا   ساحا        حاذي    
 اعرااضااص(ل   لاعمركاز.          

 الخ ان   حوذل   اع كا  ◊

اعم    م هر   اين   ل     اعع ل   FASأاران   حم زحم      

   متم    اعوالاا  ىر

اذ    محااز   اعصم   باا   
  اعص م   اعوياا   لاءل 

   FASD ا   ال ي         أو   أ نلت     ا   اىتمدت   أو   ط ل     يا      ت          ىر   اعص م   اعوياا

 إ ا   ااميذصا   ألص   أل   عبابكا   أل     ذ   مكلا    لاك   حصكيمل    باذر    بعيب   اسمصاري   حمخ إ   اين   ذراام   باضعراباص

  .DSAFحم زحم   
 

زااري   حل  ل ار ن FASDل ط ع   ىل    ال   د   ىو   اضطرا ات    ت          
 www.cdc.gov/ncbddd/fasل   أل   زااري   اعحل حم   اعيلحام   عحم زحم   اع لاا   اعكتلع 

.www.nofas.org    اين   اعحل     اعماع      

 ل  اىدة   ط ل ع   ىل    الن و   الكا لر    و   الضروري   الةيول   ىل      اىدة   للت ل    ىل    اضطرا ات

FASD    أ رع   و ت     كو    

 

 شتا 

2012 

 ل   أل   اعحباذري   بزااري 513-583-3045ع ع ع   اين   حلارذ   تلل   حا   ا ب    وي    إ ا   مورضصا   ع ولباص        ا   ع   اا   اعكتلعااصل   ار ن   الام ال   بحكمب   خذحاص   ا ذحاا   اين   اعر     

http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services 

Arabic/ تم   1 ارب    

 لزاري   اع تم   اعواحم         ا ذع اا
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  اعلصري   اع تام   علزاري   اع تم   اعواحم         ا ذع اا    تم   2

  ةل    و ا   انتشار   ازن لون ا 
 

   احا   اي    كا ام   تحاام   ل سك   لحا   متب   حا   ا  ابم   بحرن   ا ل يللزا 
 

  الخط   ال اخو   .   عيت لل   اين   حويلحاص   تلل   اااذاص   ا ل يللزال   ام ل   اةرص   ىل    تخي ص   و ت   لأخ    تطن ا   ضد   ازن لون ا.    1

 .(514) 864-8546ىل    الر ا    للإن لون ا                  

ا   .    2 ا   عياذاا.اغ ل    د     دو    باعحا    لاع ابلال   أل   اسمخذ    حعهر 

 بحلذال   الذ   اعسوال   أل   اعوع .      بوذ   الالمها    مخيإ   حا   اعحلذال.اةرص   ىل    ت ط     أن     و      .    3

  .   تاث   اسااذ    عك   اين   المصار   اع را ا .لا   تل ع   ى ن     أو   أن     أو      .    4

  الا مراب   حا   اءصخاإ   اعحرضن.ت ن    .    5

ار    اةرص   ىل    تمل ل    دة   اخت ط     الأشخاص   ابخر ور   وا كر        ال  ت   .    6  ساام   24عحذي   لا   ميل   اا     ا   كنت    ر ض 
 بوذ   موا اك   حا   ارم اع   ذر م   اعتراري.   ا ب   أا   ملخ ن   ذر م   ترارمك   ذلا   اسمخذا    أذلام   عمخ ان   ذر م   اعتراريل   ح ل   اعمااياللل.                  
    ححا   لا   صك    ا    ألك   ملذ   س حمه                    

 

   تنرف    ل    ال   د   ىو    را   ازن لون ا    و   خ ل     ارة   ال و ع   التال  
 

http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/

FightingFlu.html 

  التةدر    ع   الأ نا    ىو   ال نع
www.TakeControlPhilly.org/parents 

وتند         الش ا    أك ر   ال  ات   ال تأ رة     ل .ر للأ راا   ال نتمل     الاتيال   ال ن          ال لد تش د   ولا        دل  ا   أىل     ندلات  
   

         دل  ا    نان    ط ل   واةد    و    را    د   انتمل    ل ت    الاتيال   ال ن          أ نا     نوات   ال راهم .  و     و   كل          أط ال   
 

    أ ناؤ     ودوو   أخ    الني     ن  تةدر    ع   أ نا     ىو   ال  ل   اب ن    والمو      ل  ار     ال نعر

تا .    ت ت  ا    تل      تن ا  تا ر   و لتكتنتت   أ   ر     ةتتتا   و و     لت  ت    تطتن     د     ك و و   ا ل ت ة د ر     ع   أ   ن ا       ى و   ا ل  تتنتتع   يتنت  
 ا ل ت ل     ةتتا ت   لتتت  ا ى د     

ا   ى  م ا.    ملي    ع يك   حا   اعل اي   بسبب   حرن   خعار. م لب   اعىضب   لالاسمس  .    يذا ترخ   وخ    ن     
  

ا.    لا   ملم ر   تمن   اعر    اياك   ابلك   اعحرا م   اءسويم.   ا ب   أا   مكلا   ألص   اععر    اعحباذر   ببذ    اعحتاذ م.ا دأ     كر    
 

إ ا   كاا    لاك   برلاحز   ميا زالل    اورن    يري   اا   اع ل ل   أل   إ ا   أخبرك   ابلك   اا   ص      ذ   تذث        ا ت ل   اللةتات   التنل    .   

 اعحذرسم   امويم   باع ل ل    اسمىل     ت   اعيت اص   عيمتذث   حو    اا   اعسبل   اةحلم   لاعيلاحم   عححارسم   اع ل 

(. ك ار   حا   اعصباب   لا   اور لا   الاسمخذا    اع تاك   عيوازل   اع كر     
 

ار   و دا   ل ا    نلو ات    ل   .    اعخاإ   باةبا        www.TakeControlPhilly.org/اسم ذ   حا   حل     كو   ير ة 

عيت لل اين حويلحاص  تاتم اا اعسبل اةحلم لاعيلاحم عححارسم اع ل ل لاعولازل اع كرامل لاءحران اعحلمييم بالام ال 

  اع لس ل   بحا         عك   حرن   ليإ   اعحلاام   اعحكمسب.
 

 كيحا   متذ ص   أك ر   ح    أبلاوك   اعحرا ياا   اا   اعسبل   اةحلم   لاعيلاحم   عححارسم   اةرص   ىل    أو   ت  ر   ال ةاد     دوو   ان نال.   

   اع ل ل   كاا   حا   اعسهل   اياه    اعمتذث   ب     الذ   حوك.
 

ا   ع عك   اءحر.أخ ر   أ نا     أنت    و   الأ ضل   ىدا   الا تن ال.    ا   لا محااا  لأايحه    بهل    حا   اء ضل   أا   اكلللا   حسموذاا   ل سا   

ل عك تاث إا اعمراث لاذ  الاسمو الل لسيلك اعسبل اةحلم لاعيلاحم حا صهل  مييال اتمحاعام إ ابم اعصباب باءحران اعحلمييم 

  بالام ال   اع لس .   إلا   أل    إ ا   اخمار   اعصاب    ار    عكل    هايح    باعحخاعر   اعحتمحيم.

http://www.TakeControlPhilly.org/

